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CBD a konope: právny stav v Európe
Prehľad pravidiel EÚ a vybraných krajín, stav k októbru 2026

Pravidlá pre CBD a konope sa v Európe líšia od štátu k štátu a často sa menia. Tento prehľad zhŕňa
hlavné body v zjednodušenej podobe. Nenahrádza právne poradenstvo. Pred nákupom, cestou
alebo podnikaním si vždy overte aktuálne znenie predpisov danej krajiny.

Spoločný rámec EÚ
Technické (priemyselné) konope sa pestuje z odrôd zapísaných v spoločnom katalógu EÚ. Pre
poľnohospodárske dotácie platí limit 0,3 % THC v rastline, jednotlivé štáty môžu mať vlastné limity.
Potraviny s CBD spadajú pod pravidlá pre nové potraviny (novel food). Do októbra 2026 nebolo CBD v
EÚ ako nová potravina schválené. Európsky úrad pre bezpečnosť potravín (EFSA) v roku 2022
posudzovanie pozastavil pre chýbajúce údaje.
Kozmetika s CBD je v EÚ povolená, ak CBD pochádza z povolených častí rastliny alebo je syntetické a
výrobok spĺňa nariadenie o kozmetike (ES) č. 1223/2009.
THC v potravinách z konopných semien obmedzuje nariadenie (EÚ) 2023/915: najviac 3,0 mg/kg pri
semenách a 7,5 mg/kg pri oleji zo semien (ako ekvivalent Δ9-THC).
Preprava cez hranice sa riadi právom krajiny, do ktorej cestujete. Čo je legálne doma, nemusí byť
legálne inde.

Vybrané krajiny (zjednodušene)

Krajina CBD výrobky Konope s THC na osobnú potrebu

Česko Konope s obsahom THC do 1 % nie je od
roku 2022 návykovou látkou. CBD
kozmetika a zberateľské výrobky sú
bežne v predaji.

Od 1. 1. 2026 môžu dospelí od 21 rokov pestovať
najviac 3 rastliny a držať do 100 g doma a do 25 g
mimo domova (zákon č. 270/2025 Zb.). Predaj konope
s vyšším obsahom THC zostáva zakázaný.

Slovensko CBD výrobky z technického konope sú v
predaji.

Konope s THC je omamná látka. Pestovanie aj držanie
sú trestné.

Nemecko CBD výrobky z priemyselného konope s
THC do 0,3 % sú v predaji, pri potravinách
platia pravidlá pre nové potraviny.

Od 1. 4. 2024 (zákon KCanG) môžu dospelí od 18 rokov
pestovať až 3 rastliny doma a držať 25 g na verejnosti
a 50 g doma. Predaj len cez nezárobkové
pestovateľské spolky.

Poľsko CBD výrobky z technického konope sú v
predaji, potraviny podliehajú pravidlám
pre nové potraviny.

Konope s THC nad 0,3 % je omamná látka. Pestovanie
aj držanie sú trestné.

Maďarsko CBD výrobky z technického konope sú
dostupné, úrady však postupujú prísne.

Veľmi prísna úprava, držanie akéhokoľvek množstva
konope s THC je trestné.

Holandsko CBD výrobky z technického konope sú v
predaji.

Predaj malého množstva v licencovaných
coffeeshopoch je tolerovaný. Pestovanie je formálne
nezákonné.
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Krajina CBD výrobky Konope s THC na osobnú potrebu

Taliansko Bezpečnostný dekrét z apríla 2025
zakazuje predaj kvetov technického
konope a výrobkov z nich. Je napádaný
na súdoch, stav sa vyvíja.

Pestovanie a predaj konope s THC sú nezákonné.

Francúzsko Výrobky z konope s THC do 0,3 % sú
povolené, vrátane kvetov (zákaz zrušila
Štátna rada v roku 2022).

Konope s THC je nezákonné, za držanie hrozí pokuta.

Španielsko CBD v kozmetike je povolené, v
potravinách nie (nová potravina).

Užívanie v súkromí nie je trestné, na verejnosti hrozí
správna pokuta.

Ostatné
krajiny

Platí rámec EÚ a národné predpisy. Overte si to na miestnych úradoch.

Praktické zásady
Kupujte výrobky s certifikátom analýzy k danej šarži. Len tak viete, koľko THC výrobok skutočne
obsahuje.
Na cesty, najmä mimo EÚ, výrobky s CBD a konope radšej neberte. Niektoré krajiny majú veľmi prísne
tresty.
Šoférovanie: v mnohých krajinách platí nulová alebo veľmi nízka tolerancia THC v krvi. Aj CBD výrobok
so stopami THC môže spôsobiť pozitívny test.
Testy na pracovisku alebo v športe môžu zachytiť aj stopové množstvo THC.
Výrobky s CBD nie sú určené osobám mladším ako 18 rokov.

Prehľad odráža stav k októbru 2026 podľa verejne dostupných informácií. Legislatíva sa mení, preto
materiál pravidelne aktualizujeme. Aktuálnu verziu nájdete vždy na našom webe.

Informatívny prehľad, nejde o právnu radu. Za dodržiavanie predpisov krajiny, kde výrobky nakupujete alebo používate,
zodpovedá každý sám.
Ďalšie návody a zdroje zadarmo nájdete na www.cannapio.sk
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