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Esencialne oleje: bezpecné pouzitie a
riedenie

Tabulka riedenia v kvapkach, zasady bezpecnosti, difuzér a skladovanie

Esencidlne oleje su vysoko koncentrované latky. Jedna kvapka zodpoveda velkému mnozZstvu
rastlinného materidlu, preto sa na pokozku vzdy riedia. S tymto prehladom ich budete pouzivat
bezpecne a hospodarne.

Tabulka riedenia

Orientac¢ne plati 1 ml = 20 kvapiek. Skuto¢na velkost kvapky zavisi od kvapkadla a hustoty oleja.

Riedenie Na 10 ml nosného oleja Na 30 ml nosného oleja Kedy sa pouziva

0,5% 1 kvapka 3 kvapky citlivad pokozka, tvar, starsi ludia

1% 2 kvapky 6 kvapiek tvar, kazdodenné dlhodobé pouzitie
2% 4 kvapky 12 kvapiek telové oleje a masaze pre dospelych
3% 6 kvapiek 18 kvapiek kratkodobé pouzitie na mensiu plochu
5% 10 kvapiek 30 kvapiek len kratkodobo a lokalne

Ako nosny olej sa hodi napriklad mandlovy, jojobovy, marhulovy, frakcionovany kokosovy alebo slne¢nicovy

smotany alebo soli.

Zasady bezpecnosti

* Nezriedené nepouzivajte. Na pokozku nanasajte esencidlne oleje len zriedené.

o Test znasanlivosti: malé mnozstvo zriedenej zmesi naneste na vnudtornu stranu predlaktia a 24 hodin
sledujte, i sa neobjavi zacervenanie alebo svrbenie.

« Neprehitajte, nekvapkajte do o&i, usi ani nosa.

o Fototoxické oleje: bergamot, citrén, limetka, grapefruit a horky pomaranc lisované za studena mdzu po
naneseni na kozu a vystaveni sinku spdsobit podrazdenie. Po pouziti na kozu sa 12 hodin nevystavujte
slnku ani solariu.

e Deti: pri detoch do 3 rokov oleje na pokozku nepouzivajte bez porady s odbornikom. Matu piepornu a
eukalyptus nepouzivajte na tvar a v jej blizkosti pri malych detoch.

» Tehotenstvo, dojcenie, epilepsia, astma, uzivanie liekov: pouzitie vopred konzultujte s lekdrom.

e Zvierata: macky, vtaky a drobné hlodavce su na esencialne oleje citlivé. Nediflzujte v uzavretej
miestnosti, z ktorej zviera nemoéze odist, a oleje im nenanasajte.

¢ Uchovavajte mimo dosahu deti a dodrziavajte bezpecCnostné pokyny uvedené na etikete.

Pri zasiahnuti o¢i niekolko minut opatrne vyplachujte vodou. Pri poziti nevyvolavajte zvracanie a

kontaktujte lekara alebo Narodné toxikologické informacné centrum. Majte poruke obal alebo etiketu
vyrobku.
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Difuzér

Objem nadrzky Pocet kvapiek

100 ml 3-5
200 ml 58
300 ml 8-10
500 ml 10-15

e Difuzujte 30-60 minut, potom urobte prestavku. Nepretrzita prevadzka nie je potrebna.
e Miestnost pravidelne vetrajte. Vorna ma byt jemna, nie dominantna.
o Difuzér Cistite raz tyzdenne podla navodu vyrobcu, zvysky olejov inak zanasaju membranu.

Ako spoznat kvalitny olej

* Na etikete je latinsky nazov rastliny, pouzita Cast rastliny, krajina pévodu a spdsob ziskania (destilacia,
lisovanie).

¢ Vyrobok ma ¢islo Sarze a datum minimalnej trvanlivosti.

* Olejje vtmavej sklenengj flasticke s kvapkadlom.

e Pozor na oznacenie ,vonny olej* alebo ,parfumovy olej*, zvy€ajne nejde o Cisty esencialny olej.

Skladovanie

o Flasticky skladujte dobre uzavreté, vtme a chlade, idedlne do 25 °C.

o Citrusoveé oleje oxiduju najrychlejsie, po otvoreni ich spotrebujte zhruba do roka. Vacsina ostatnych
olejov vydrzi 2-3 roky.

e Zoxidovany olej (zmenena véna, zhustnutie) uz na pokozku nepouzivajte.

Materidl ma informativny charakter a nenahradza radu lekara. Esencialne oleje nie su lieCivé pripravky. Vzdy sa riadte
bezpecnostnymi pokynmi na etikete konkrétneho vyrobku.
Dalsie navody a zdroje zadarmo najdete na www.cannapio.sk
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