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CBD olej: koncentracia a pocet kvapiek

Co znamenaju percenta na etikete a ako presne odmerat mnozstvo

Na etikete CBD oleja byva percento, objem a niekedy aj celkové mnozstvo v miligramoch. Tento
prehlad vysvetluje, ako tieto Udaje prepocitat a ako odmerat stale rovnaké mnozstvo. Neobsahuje
odporucanie, kolko CBD uzivat: rozhodujuci je vzdy pokyn vyrobcu na obale.

Prepocet percent na miligramy

¢ 10 % znamena 10 g CBD na 100 g (alebo 100 ml) oleja, teda 100 mg na 1 ml.
e Kvapkadlo s objemom 1 ml obsahuje orientacne 20 kvapiek, jedna kvapka teda zhruba 0,05 ml.
¢ Mnozstvo CBD v kvapke = mg v 1ml = 20.

Orientac¢na tabulka

Koncentracia CBD v 10 ml CBDv1ml CBD v 1 kvapke CBD v 3 kvapkach
5% 500 mg 50 mg 2,5mg 75 mg

10 % 1000 mg 100 mg 5mg 15 mg

15 % 1500 mg 150 mg 7,5 mg 22,5mg

20 % 2 000 mg 200 mg 10 mg 30 mg

30 % 3000 mg 300 mg 15 mg 45 mg

Tabulka pocita s obsahom na objem a s kvapkou 0,05 ml. Skuto¢na velkost kvapky sa lisi podla kvapkadla a
teploty oleja, pri hmotnostnych percentach (w/w) je obsah o niekolko percent nizéi. Presny Gdaj je na
etikete a v certifikate analyzy.

Ako odmerat presne

1. Flasticku pred pouzitim pretrepte, aby sa obsah premiesal.
2. Kvapkadlo drzte zvisle a nechajte kvapky volne odkvapkavat, nestlacajte pipetu prudko.
3. Ak potrebujete vysSiu presnost, pouzite odmernu striekacku bez ihly (0,1 ml = asi 2 kvapky).

4. Zapisujte si datum, koncentraciu a pocet kvapiek. Uvidite, kolko skutocne spotrebujete, a lahko udrzite
rovhaké mnozstvo.

Vseobecné zasady

¢ Dodrziavajte odporucané pouzitie a mnozstvo uvedené vyrobcom na obale a neprekracujte ich.

¢ Ak vyrobca uvadza rozpatie, zacnite jeho spodnou hranicou.

e Vyrobky s CBD nie su urcené osobam mladsim ako 18 rokov, tehotnym a dojCiacim zenam.

o Ak uzivate lieky, poradte sa pred pouzitim s lekdrom alebo lekarnikom. CBD moze ovplyvnit pésobenie
niektorych liekov.

e Po pouziti vyrobkov s obsahom THC nesoférujte. Aj stopové mnozstvo modze byt pri kontrole zistené.

e Uchovavajte mimo dosahu deti, vtme a chlade, flasticku dobre uzatvarajte.
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CBD vyrobky nie su lieCivé pripravky a nenahradzaju liecbu. Pri akychkolvek zdravotnych tazkostiach sa
obratte na lekara. V EU zatial CBD nebolo schvalené ako nova potravina, spdsob pouzitia konkrétneho
vyrobku preto vzdy urcuje jeho etiketa.

Material sldzi na pochopenie udajov na etikete a na presné odmeriavanie. Neobsahuje zdravotné tvrdenia ani odporucania na
uzivanie.
Dalsie navody a zdroje zadarmo najdete na www.cannapio.sk
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