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CANNAPIO

Sprievodca terpénmi

12 najcastejSich terpénov: ako vonaju, kde sa v prirode vyskytuju a ako s nimi

zaobchadzat

ZADARMO NA STIAHNUTIE

Terpény sU aromatickeé latky, ktoré tvoria vornu mnohych rastlin: citrusov, inlicnanov, levandule,
chmelu aj konope. V tomto prehlade najdete 12 najbeznejsich terpénov a zasady, ako
koncentrované terpény pouzivat a skladovat.

Prehlad terpénov

Terpén
Myrcén

Limonén

Linalool
o-Pinén
B-Karyofylén
Humulén

Terpinolén

Ocimén
a-Bisabolol

Geraniol

Eukalyptol (1,8-

cineol)

Nerolidol

Vona
zemita, pizmova, ovocna

svieza citrusova

kvetinova, levandulova

ihlicnata, zivicova

korenista, korenena ako cCierne korenie
drevitd, zemita, chmelova

svieza, bylinkova, s nadychom citrusov a
ihlicia

sladka, bylinkova, kvetinova
jemn3, kvetinova
ruzova

svieza, gafrova

drevitd, kvetinova

Ako terpény pouzivat

Kde sa vyskytuje v prirode
chmel, mango, tymian, citrénova trava

kdéra pomarancoy, citrénov a
grapefruitov

levandula, koriander, bazalka
borovica, rozmarin, kdpor
Cierne korenie, klinceky, Skorica
chmel, salvia, zazvor

tea tree, orgovan, muskatovy orieSok

bazalka, mata, petrzlen
harmancek
ruza, pelargdnia, citrénova trava

eukalyptus, rozmarin, kardaman

jazmin, zazvor, kvety pomarancovnika

e Koncentrované terpény su ovela silnejSie ako esenciadlne oleje. Pouzivajte ich len podla pokynov vyrobcu

a vzdy zriedené.

¢ VOnu najlepsie spoznate na Cuchovom pruzku papiera: stacCi jedna kvapka, neCuchajte priamo z

flasticky.

o Do difuzéra stacia 1-2 kvapky terpénovej zmesi na 100 ml vody.

e Terpény sa nerozpustaju vo vode. Na riedenie pouzivajte nosny olej alebo prostriedok urceny vyrobcom.

Nezriedené terpény nenanasajte na pokozku, neprehitajte ich a chrante pred nimi oéi. Uchovavajte mimo
dosahu deti a zvierat. Terpény su horlavé: nepouzivajte ich pri otvorenom ohni a uchovavajte ich mimo
zdrojov tepla. Dodrziavajte bezpecnostné pokyny na etikete.
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Skladovanie

Terpény su prchavé a citlivé na svetlo, teplo a vzduch. Skladujte ich v tmavej sklenenej flasticke, dobre
uzavreté, v chlade (idealne v chladnicke v uzavretej nadobe).

Po otvoreni ich spotrebujte do 6-12 mesiacov. Zoxidované terpény menia vonu a mézu drazdit pokozku
Flasticku po kazdom pouZziti hned uzavrite, terpény inak rychlo vyprchaju.

Ten isty terpén najdete v réznych rastlinach. Limonén dava vérnu pomarancovej kére aj niektorym odrodam

konope, pinén vonia v borovicovom lese aj v rozmarine. Terpénovy profil je preto dobry spdsob, ako opisat
vOnu vyrobku.

Prehlad opisuje vonu a vyskyt terpénov. Neopisuje ich Gc¢inky na zdravie a neobsahuje zdravotné tvrdenia.
Dalgie navody a zdroje zadarmo najdete na www.cannapio.sk
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